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Olegario Vazquez Garza
Presidente del Comité Organizador

U na persona que estimo mucho me dijo que
un gran poder conlleva una gran responsabilidad,
a la cual todos estamos llamados a tomar para
transformar el mundo actual. La XIV edicién del
Congreso de los Jovenes nos dejo una reflexion:
debemos empezar por ayudarnos a nosotros
mismos, pero también a la sociedad.

Y es que suelen decir que los jévenes actuales
somos inconformistas e impacientes. Si, lo
somos. No nos conformamos con desigualdades
sociales y un medio ambiente que se deteriora
cada dia. Y no queremos esperar a que €so
cambie solo, porque sabemos que las mejoras no
llegan como arriba la primavera, por la traslacién
de la tierra.

Queremos hacer realidad nuestros suefios, y por
€s0 nos hemos reunido ahora para intercambiar
ideas sobre como hacerlo posible. El éxito se
compone de oportunidades aprovechadas vy
trabajo; que no hay atajos. La inspiracion no
basta. El futuro es de quien esta a la altura
cuando llega el momento.

Los jovenes
construimos
el futuro
en el presente

Diran que somos locos por creer que podemos
cambiar a la sociedad. Pero solo quienes han
tenido esa locura han cambiado al mundo,
como decia Steve Jobs. Pensemos en grande.
Superemos las mejores expectativas. Sigamonos
siempre moviendo, no nos detengamos. Estamos
comprometidos con hacer realidad nuestros
ideales. Confiemos en nosotros mismos.

En el congreso escuchamos historias que
nos inspiraron para llegar a la cima, a la cual
podemos ayudar a que asciendan otras personas
empleando nuestro liderazgo. Hagamos que lo
imposible sea posible, porque para nosotros lo
imposible no es una declaracion sino un reto.

Somos la generacion que no se limita a verse a
si misma. Somos los que queremos un mundo
mejor tanto para nuestros padres y abuelos,
como para los hijos que algun dia tendremos.
iSomos el presente y el futuro!
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Ifiigo Mieres Olivares
Secretario General
del Comité Organizador

Hace un par de anos vivi fuera del pais y
al regresar tenia que tomar una decision, la
cual me generaba incertidumbre y miedo, pero
aprendi que el miedo se puede vencer hablando,
conversando y conociendo la experiencia de
otras personas que vivieron una situacién similar.

Con apoyo de mi papa, un afo y medio después
fui parte de la organizacion del mejor Congreso
de los Jovenes, y me dirijo a ustedes para
compartirles que debemos dejarnos sorprender
por la vida. A veces el miedo nos puede impedir
ver todas las oportunidades que estan detras de
los retos a los que nos enfrentamos, como lo fue
este evento, el cual no habria sido posible sin
mis companeros y profesores de la Preparatoria
Panamericana.

Al ver los resultados del trabajo y la dedicacion de
todo el equipo, no puedo sentir mas que orgullo
y alegria de formar parte de ellos. No cambiaria
por nada cada problema que tuvimos. Viéndola
en retrospectiva, les comparto que la experiencia
me hizo feliz y espero que hayan aprendido tanto
como Yo.

El proximo afo estaré en mi ultimo de prepa y
tengo la conviccion de seguir devolviendo a la
Preparatoria tanto como esta me ha dado a mi
para mi formacion y crecimiento personal. Si Dios
quiere, sueno con ser presidente de la Sociedad
de Alumnos, con la finalidad de seguir realizando
actividades que sean positivas para mis
companeros, profesores y colegios hermanos.

Dejarse sorprender

or la vida

Les comparto que mi papa, una persona de
gran importancia para mi, es exalumno, y me ha
ensefado como siempre se debe dejar en lo mas
alto el nombre de nuestra institucion, respetando
los valores y la ensefanza, los cuales lo
impulsaron a ser la persona exitosa y trabajadora
que es y la cual admiro.

Como lo escuchamos en palabras de varios
ponentes, a veces las cosas no salen como lo
deseamos; algunas cuestan o tardan en llegar,
pero si nos esforzamos, trabajamos en realizar
nuestros suenos, la vida tarde que temprano nos
termina por sorprender y nos genera emociones
que se quedan en nuestra mente para siempre,
como fue lo vivido el 30 y el 31 de marzo de 2022.

Muchas gracias a todos los que de una u otra
forma participaron en la X1V edicion del Congreso
de los Jovenes. Su apoyo en momentos
complicados me ayudd a crecer y sus sonrisas
me transmitieron la seguridad de haber hecho
bien las cosas. jDisfruten de esta revista, que es
un excelente resumen de un evento con el que
hicimos historia!

jFelicidades a todos!
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¢Como conseguir patrocinadores
durante una pandemia?

Ana Lucia Serafin Becerril

Eugenio Aranda Goyos

Procuracién de fondos

Los patrocinadores para el Congreso de los
Jovenes, mas que una presencia y un impacto
de marca, son parte fundamental para realizar
el evento. Pero ;como lograr que empresas
importantes de nuestro pais destinaran
recursos para esta edicion, luego de dos afnos
econdémicamente complicados por la pandemia?

Comenzé como un reto y terminamos haciendo
historia al generar el mayor ingreso de patrocinios
hasta ahora obtenido en las catorce ediciones
del Congreso que se han realizado. Se lee facil,
pero el camino fue complicado, aunque nunca
perdimos la fe.

El primer paso fue lograr que los directivos de las
empresas que contactamos nos respondieran;
posteriormente, ser eficaces en los pocos
minutos que teniamos para exponer el proyecto
y, por ultimo, no defraudar la confianza de cada
uno, luego de confirmarnos su apoyo.

Entre los aprendizajes que nos llevamos esta el
ser transparentes y mostrar nuestros valores en
todo momento. Desde una videollamada hasta
la redaccion de un correo, los medios digitales
fueron nuestros mejores aliados para lograr
el mayor alcance posible ante las empresas
interesadas en este proyecto, que tuvo como
Unica finalidad el impulsar a los jovenes para la
construccion de un mejor pais.

Vender espacios publicitarios fue una experiencia
que nos llevamos para toda la vida. No sabemos
si la repetiremos alguna vez, pero nos permitio
descubrir habilidades, como la capacidad de
negociacion, el analisis financiero y la relacién
con distintos grupos de interés. También
comprendimos que los valores de la pacienciay la
tolerancia son claves para realizar negociaciones.

No podemos olvidar los dias de montaje y
de ejecucion del evento; fueron momentos
significativos para nosotros. Al observar todos los
logos de las empresas en los espacios fisicos y
digitales, en ese momento nos dimos cuenta de
que contabamos con el respaldo de las empresas
mas influyentes de México, las cuales creyeron y
confiaron en nosotros.

Finalmente, aprendimos la importancia de la
palabra “compromiso”, al que no podiamos
faltar, porque la imagen y credibilidad de nuestra
Preparatoria, asi como la nuestra, estaban en
juego.

Muchas gracias a todas las personas que nos
brindaron su espacio, su tiempo y nos permitieron
conocer mas de sus empresas. Sin ustedes, el
Congreso no hubiera sido una realidad. jMision
cumplida!
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ilnicio la XIV edicion del Congreso de los Jovenes!

Por Regina Jiménez y Gabriel Lira

EI miércoles 30 de marzo de 2022 se inauguro la décimo cuarta edicion del Congreso de los Jovenes que organiza la
Preparatoria de la Universidad Panamericana, al cual asistieron mas de 2,000 jévenes.

La inauguracién estuvo engalanada por la presencia de José Antonio Lozano, presidente de la Junta de Gobierno del Sistema
UP-IPADE; Santiago Garcia, rector de la Universidad Panamericana, campus Ciudad de México; Octaviano Barajas, director
de la Preparatoria Panamericana varonil; Gabriela Lopez, directora de la Preparatoria Panamericana femenil; Olegario
Vazquez, presidente del Comité Organizador del Congreso de los Jévenes, y Mauricio Tabé, alcalde de Miguel Hidalgo en la
Ciudad de México.

El primero en tomar la palabra fue el doctor José Antonio Lozano, comentd que estos ultimos 24 meses de pandemia han
cambiado a la sociedad. Los jovenes tienen un nuevo enfoque en el mundo por construir. Saben usar las tecnologias que
tienen a la mano y han aprendido a ser conscientes de la sociedad y la naturaleza.

Luego, el doctor Santiago Garcia hizo hincapié que es necesario tomar conciencia de la dignidad del ser humano. La sociedad
se ha concentrado en la eficiencia de las tecnologias, el dinero y el poder, olvidandose de los valores humanos y la naturaleza.

Posteriormente, Olegario Vazquez nos recordo que este congreso tiene el proposito de enriquecer el criterio de los asistentes,
y asi, poder mejorar el mundo. “Normalmente, se le considera a esta generacion conformista e individualista; sin embargo, los
hechos demuestran que somos solidarios e innovadores. El cambio puede comenzar el dia de hoy, y para ello es necesario
establecer metas y no vivir en suefios e ilusiones”, sefiald el alumno de ultimo afo de preparatoria.

Finalmente, Mauricio Tabé, declaré inaugurada la XIV edicion del Congreso de los Jovenes y dirigié un mensaje de inspiracion.
“Durante muchos afios como joven, si esperaba algo a cambio. Eran las causas las que me movian, eran el deseo de ver a
México mejor, lo que me hacia involucrarme en la politica. Yo suefio con ese México solidario, con ese México que lucha por
salir adelante”, concluyo6 el funcionario publico.

CONGRESO
DE LOS JOVENES

Familia y valores: las llaves del éxito

Por Carlota Herrera, Christian Sanchez y Luis Navarro

La trascendencia y relevancia de la familia dentro de la férmula del éxito fue la idea con la que Carlos Slim cautivo a unos
dos mil jévenes a través de una entrevista grabada y transmitida al inicio del XIV Congreso de los jovenes.

Carlos Slim sefalo los elementos mas importantes que han formado parte de su camino al éxito y mostré una concepcion del
éxito peculiar, pues el foro esperaba que sus ideas tuvieran un enfoque mucho mas empresarial, pero su visién humanista dio
cabida para un nuevo entendimiento de lo que implica ser exitoso hoy en dia.

El éxito no es algo externo, parte de valores y principios, y encuentra sus bases en uno de los pilares mas importantes de la
vida: la familia. Slim lo entiende como un estado interno sustentado en la armonia entre el alma y nuestras emociones.

Asimismo, la preparacion es fundamental, pues junto con el conocimiento abarca la fortaleza y el equilibrio emocional
necesarios para alcanzar el éxito. Ambos integran una formula que no solo te incita a desarrollar tu persona, sino también a
mejorar el mundo.

Yo puedo, es facil y voy a lograrlo

Por Regina Sepulveda y Pablo Sastré

Rommel Pacheco, ex clavadista y diputado federal, nos animé a buscar lo
que nos apasiona, pues sin importar las circunstancias, una pasion combinada
con talento y dedicacion puede cumplir todos los suefios y metas que uno se
proponga. El sentir pasion por las cosas y querer obtenerlas es el inicio para
poder realizar cualquier suefio, pero el punto clave es tener un plan.

“Muchas veces los jévenes se quedan en lo simple, dejando lo importante para
el final. Por otro lado, al tener un plan, sabemos qué hace falta para llegar a
la meta. Lo mismo sucede con las emociones, al siempre concentrarnos en |o
malo que puede llegar a suceder en vez del presente y el ahora, rara vez se
llega al final”, sefial6 Rommel.

Alo largo de su platica, habl6 de su experiencia en los clavados, mostrandonos
qué a pesar de estar nervioso y emocionado, al concentrarse en el momento
y tener un plan con pasos especificos se llega con facilidad a la meta, pues al
creer en uno mismo y su preparacion se puede hacer lo que sea.

Finalmente, hablé sobre los valores necesarios para poder realizar cualquier
suefo: trabajo, esfuerzo, dedicacion, disciplina y lo mas importante, una
mentalidad positiva, a la cual definié como “quién llega y quién no”.

En la sala de prensa se le pregunté como la gente puede motivarse a seguir sus
suefos, a lo que él respondio: “Con pequefios logros”. Sin importar el tamafo
del logro o si tomé mucho tiempo o solo unas horas, el tomarlo como inspiracion
para seguir adelante es esencial para lograr cualquier suefio.
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El México de los jovenes

Por Sofia Ginebra y Pablo Rivera

Durante el XIV Congreso de los Jévenes, en el Camino Real de Polanco, Ciudad de México, se llevé a cabo un panel
politico con los tres presidentes de los partidos de oposicién, que a su vez conforman la alianza “Va por México”. Marko
Cortés, del PAN; Alejandro Moreno, del PRI, y Jesus Zambrano, del PRD, hablaron sobre la importancia de los jovenes en la
politica, pero, mas importante, alentaron a los asistentes a no quedarse callados y ser agentes de cambio.

Marko Cortés, del PAN, participante activo de la politica desde los 25 afios, aseverd que este ambito no es perfecto; no
obstante, es perfectible mediante la participacion ciudadana, juzgando criticamente el actuar de quienes los representan.

Por otro lado, Alejandro Moreno, del PRI, exhorto a los jévenes a que se interesen en la politica, ya que ellos son el presente
y futuro de la nacidn; sin embargo, declaré que la politica implica vocacion y para esta se requiere actitud, caracter y voluntad
inquebrantable.

Asimismo, Jesus Zambrano, del PRD, rectificd que la politica es un espacio que se ha estereotipado de manera negativa; aun
asi, convoco a participar en esta para modificar dicha perspectiva, buscando siempre luchar contra la mediocridad y desgano,
pues si bien la politica es compleja, el conformismo la ha denostado ain mas.

Finalmente, en una sesién de preguntas por parte de los jévenes asistentes, se tocaron temas como el apoyo que el PRI da
a las juventudes, siendo un ejemplo de esto los logros de la diputada Karla Ayala. Incluso, “Alito”, como se le dice a Moreno,
ofrecié su contacto a jovenes interesados en un cambio.

Valentia es tener riesgo

Por Sofia Ginebra y Pablo Rivera

EI secretario de Seguridad Ciudadana de la Ciudad de
México, Omar Garcia Harfuch, afirmé que antes de ingresar
al cuerpo policiaco, alejado de la realidad a la que muchos
mexicanos se enfrentan, no era consciente de todo lo que
seguridad implicaba, y no fue hasta que tuvo su primer caso de
secuestro cuando entendié que dicha labor va mucho mas alla.

El secretario hablé sobre su trayectoria y la labor que ha hecho
para consolidar una policia mas fuerte y sélida, alentando
ademas a los jovenes para no rendirse o caer en la mediocridad.

Posteriormente, el funcionario, previo a su entrada a la Policia,
no habia encontrado el sentido de aquello que hacia, pues era
un testigo mas de la popular frase “somos el futuro de México”;
sin embargo, cuando comenzd a trabajar como policia,
entendié que mas que el futuro, se debe actuar en el ahora.

Finalmente, el expositor declard que si bien el miedo es natural
e incontrolable en muchas ocasiones, nos paraliza si no se
controla; por eso, no debemos temerle a nada, debemos ser
firmes y leales a nuestros principios, teniendo siempre presente
que los unicos que decidimos somos nosotros mismos.

DE LOS JOVENES

Democracia: certidumbre en las reglas,
incertidumbre en el resultado

Por Sofia Ginebra y Pablo Rivera

EI panel de periodismo, integrado por los periodistas Leo Tras esto Rodrigo Pacheco introdujo en el debate otro
Zuckerman, Pascal Beltran del Rio y Julio Hernandez, todo asunto de indole nacional: ¢En qué situacion se encuentra

ellos moderados por Rodrigo Pacheco, experto en negocios, el gobierno actual? Y, a pesar de que Beltran menciond que
comenzé con el siguiente predicamento: ;La democracia en el presidente actual ha tenido sus aciertos, todos estuvieron
México esta en peligro? de acuerdo en lo mismo: la administracién actual no ha

cumplido efectivamente las promesas que hizo. La violencia
Ante este cuestionamiento, Leo Zuckerman, uno de los y la situacion econémica del pais no han visto mejoras, e
integrantes del panel, respondié con un severo “si”. Pues incluso en algunos casos han surgido mas problemas, tal
a pesar de que la democracia es el sistema politico de como es la militarizacion del pais, la cual solo es apoyada
México, en recientes mandatos (sobre todo en el actual) se por la aparente popularidad del presidente.
han cometido varios atentados por parte del gobierno hacia

diversas instituciones autonomas.

Posteriormente, Pascal del Rio decidié apoyar esta postura,
comentando sobre lo desinformada y desinteresada que
esta la gente sobre asuntos politicos, a pesar de que fue
el mismo pueblo el que luché por este gobierno durante la
Revolucién mexicana. También recalco que el atentado mas
claro hacia la democracia es la situacion actual, donde el
presidente se encuentra sin oposicién alguna y solo ve por
sus intereses.

La ultima postura para responder esta pregunta fue la de
Julio Hernandez, el cual sefald que el actual presidente
llegd a su puesto de manera justa, México se encuentra en
un periodo donde las campanas se financian con “rios de
dinero”, situacién que necesita ser solucionada de manera
inmediata.
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Emprender no es facil, con constancia se logra Luchar para que las cosas salgan bien

Por Carlota Herrera y Christian Sanchez

La participacion de Rodrigo Herrera en el XIV Congreso de los Jévenes
sorprendio a todo el foro con un invitado especial: el empresario Arturo Elias
Ayub. Con su “compadre”, como Rodrigo lo llama, llevé a cabo una dinamica
de preguntas y respuestas alrededor del entretenimiento y el éxito.

Segun Rodrigo, el éxito tiene que ver con los objetivos que te planteas y toda
meta es alcanzable. La frase que mas enfatiz6 fue “lo Unico que la vida no
perdona es desobedecer a uno mismo”, y con esto hizo referencia a que no
debemos posponer los medios para alcanzar nuestras metas.

El primer tema que los empresarios abordaron fue el camino hacia el éxito.
Mencionaron que es importante estudiar Io mas que uno pueda y trabajar a
temprana edad para desarrollar habilidades emprendedoras. Ademas, Arturo
menciond que los valores con los que uno vive tienen que ser respetados sin
importar la situacion.

Las claves para lograr una negociacion exitosa y ser un gran emprendedor,
segun Arturo, son no hundir al otro, tener suficiente informacién como ventaja
competitiva y aprender a escuchar; es decir, dejar que el otro haga la primera
oferta.

La platica fue una de las que mas llamd la atencion, a tal nivel que el publico
aclamaba para que no dejaran el presidium y siguieran las preguntas sobre
su vida profesional. Como era de esperarse, la audiencia se ilusioné tanto
que Rodrigo y Arturo permitieron que las personas con preguntas se subieran
al escenario y las hicieran personalmente.

Sigue tus sueinos, emprende y descubre esa silla vacia

Por Sofia Ginebra y Pablo Rivera

En una de las ponencias mas esperadas, Roberto Morales, mejor conocido
como “Robegrill”, creador de contenido de la plataforma de TikTok, invité a
los asistentes a hablar sobre la importancia de llevar a cabo todos nuestros
proyectos y siempre atrevernos a ver aquel lugar vacio donde la oportunidad
muchas veces se presenta.

Afirmé que la pasion nunca es facil de encontrar; sin embargo, con
dedicacion, valentia y esfuerzo es posible de hallar y maximizar. Asimismo,
relaté varios de sus temores al empezar en una plataforma como TikTok,
por ejemplo, el comun miedo al “qué diran” o el no saber si aquello que se
publica funcionara.

De la misma manera, Robegrill aseverd que en todo aquello que se realice,
siempre existira el riesgo de recibir criticas; no obstante, la mentalidad que
se debe tener es que esto siempre se podra convertirse en algo positivo y
beneficioso en diversos sentidos.

Por otra parte, el miembro de la comunidad digital explicé que mucho de su
éxito se debe al constante trabajo y empefio que ha depositado en todos
sus proyectos, sabiendo que si bien la suerte juega un papel esencial, la
constancia es la clave, ademas de que siempre habra algo que aprender.

Finalmente, en una sesion de rueda de prensa, detall6 que tiene en mente
una gran cantidad de proyectos. Por ejemplo, un nuevo programa llamado
YouTube Out of my Girill, y varios viajes a diferentes paises para aprender y
conocer mas sobre la cocina y gastronomia extranjera. Asi, la constancia, el
trabajo y la creatividad son la receta perfecta para ser diferentes.

Por Regina Jiménez y Gabriel Lira

EI destacado patinador artistico y deportista olimpico de
invierno Donovan Carrillo nos contd acerca de su vida, el
descubrimiento de su vocacion y como alcanzé su mayor
logro hasta el momento.

Desde joven era un apasionado al deporte; practicaba
gimnasia, y mas tarde clavados. Ambas disciplinas le
interesaban, pero sabia que algo le faltaba. Poco tiempo
después, gracias a su hermana, quien generd un interés por
el patinaje en hielo, comenzd a practicar dicha disciplina.

Su entrenador, Gregorio Nufiez, veia buenas aptitudes en
€l para el deporte, al igual que sus padres, por ello exigio al
maximo a Donovan, quien aprendié a patinar, pero le fallaba
el saber frenar; sin embargo, se volvia a levantar por la
pasion que sentia con la musica y el movimiento. Viendo los
juegos Olimpicos de Invierno de Vancouver 2010, descubrid
Su vocacion.

En su primera competencia internacional en patinaje
artistico, conoci6 a grandes patinadores de todo el mundo;
€l era un novato y siguiendo el consejo de su entrenador
y de sus padres, hizo lo que mejor sabia y a partir de esta
competencia Donovan concluyd que para ser alguien
excepcional necesitaba retarse y salir de su zona de confort.

En 2021 tuvo una competicion para clasificar a los Juegos
Olimpicos de Beijing 2022. Durante la segunda eliminatoria,
quedd en el numero 19. En total, quedd en el numero 20
creyendo que ya no calificaria; sin embargo, tuvo una
sorpresa inesperada y clasificé para jugar en los Juegos
Olimpicos de Beijing 2022.

Para concluir, resaltd que la clave de su éxito fue la
paciencia, los continuos retos y el esfuerzo. Tuvo un total de
14 afios de entrenamiento para 7 minutos de rutina en las
olimpiadas de Beijing 2022, que no cambiaria por nada. Hoy
en dia, cada vez que esta en la pista de patinaje sabe que
se encuentra en el lugar correcto.

La delgada linea en la comedia

Por Sofia Ginebra y Pablo Rivera

Para terminar el primer dia de la XIV edicion del Congreso
de los Joévenes, Alex Montiel, mejor conocido como el
“Escorpion Dorado”, entretuvo al publico hablando sobre
algunos puntos esenciales de la comedia, y varios consejos
sobre la diferencia entre hacer reir y ofender.

Asimismo, coment6é que la comedia no es tan facil como
parece, ya que €s un proceso que requiere dedicacion,
investigacion y creatividad, por lo que ser un buen
comediante implica una gran responsabilidad.

El comediante también cont6 varios de los obstaculos con
los que se ha topado a lo largo de su carrera y explicd que
la pasion es la clave para afrontarlos de la mejor manera,
obteniendo de estos mismos siempre algo positivo.

De la misma forma, menciond lo mucho que le gusta su
trabajo; por ejemplo, conocer gente, distintos puntos de
vista y experiencias que siempre han sido para €l algo muy
alentador, llenandolo de energia e inspiracion para ser uno
de los comediantes mas conocidos en México.

Por ultimo, concluy6 que siempre habra algo que nos motive,
la cuestion es simplemente hallar esa pasion y luchar por
vivirla dia con dia.
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La palabra pandemia ha tenido distintos
significados para las personas: para algunos
fue estar confinado; para otros, un duelo, un
obstaculo, una oportunidad o incluso una
pérdida; sin embargo, la capacidad de respuesta
que tuvimos ante lo que se presento fue lo que
nos hizo crecer, lo que nos marco y nos llevo a
replantearnos las cosas.

Mientras escribia estas lineas me preguntaba:
¢qué puedo escribir que no hayan escuchado
en el Congreso de los Jovenes? Pero en ese
momento me di cuenta de que muchas veces
estamos acostumbrados a oir que la juventud
es el futuro, pero se nos olvida mencionar que
también somos el presente; nunca es muy
temprano para cambiar nuestro entorno.

Para el Comité Organizador de la XIV edicion,
organizar este evento fue todo un reto, por el
tiempo que tuvimos, debido a la situacion sanitaria
delicada con la que empezamos el 2022. Viendo
hacia atras, la decision que se tomo6 de seguir
adelante fue la mejor, pues si bien la realidad que
rodeaba al Congreso era distinta a la de otras
ediciones, las oportunidades que trajo fueron de
crecimiento para todos los que nos involucramos.

Una nueva realidad,
una nueva oportunidad

Me gustaria aprovechar este editorial para
recordarles que luchen por sus suefios con
valentia, sin miedo al qué diran, como nos dijo
Roberto Morales, “Robegrill”; que actuen con
base en sus valores, como lo hace el CEO de
Genomma Lab, Rodrigo Herrera, y sobre todo
que no sean conformistas, como lo menciond
Arturo Elias Ayub, sino que busquemos aprender
de las experiencias, ya sean buenas o malas.

Quiero proponerles ver la nueva normalidad como
una oportunidad de crecimiento personal. No hay
peor enfermedad que la indiferencia, porque nos
endurece el corazon y nos puede hacer inmunes
al cambio. Por el contrario, si trabajamos la
empatia hacia los demas, alcanzaremos un
equilibrio que nos llevara a la verdadera felicidad.

Finalmente, les comparto una anécdota: en
los preparativos del Congreso muchas veces
me preguntaron cual era mi motivaciéon y
sinceramente dudaba de la respuesta, hasta que
me di cuenta de la responsabilidad que tenia de
que los asistentes se llevaran un aprendizaje o
una reflexién para ser mejores personas. Esto se
logré gracias al trabajo de muchas personas que,
juntas, con respeto y humildad, logramos el éxito.

iGracias a todos y muchas felicidades por ser
parte del cambio!
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Josemaria Garcés Fernandez
Presidente de la Sociedad de Alumnos
Preparatoria Panamericana Varonil

Todosqueremosun mejorpais, que seraposible
en la medida de que seamos perseverantes,
disciplinados, congruentes. Busquemos el bien
comun, pero, sobre todo, seamos integros vy
leales a nuestros principios; que no sucumbamos
ante la adversidad y las vicisitudes del futuro,
como las que hemos contemplado en los ultimos
dos afios.

Hoy en dia, vivimos el posible final de una
pandemia que reté a la humanidad a hacernos
valorar lo que tenemos. Pero también retd la
organizaciéon de nuestro Congreso “Nueva
Realidad, nueva oportunidad”. Aunque gracias al
optimismo y al trabajo en equipo, jlo logramos!
Nos adaptamos y crecimos juntos, dando nuestro
tiempo, energia y voluntad para hacer historia.

Esta edicion reunié a cientos de jovenes de
distintas partes de la Republica, quienes
con mucha ilusion y disposicion escucharon
realidades sociales que posiblemente antes no
habian entendido con claridad. Elaprendizaje que
nos llevamos es que todos somos responsables
del destino de nuestra nacion, a la cual, con
educacion y conviccién, podemos cambiar y dar
solucion a los problemas que enfrenta.

Seamos agentes
de cambio
en la sociedad

Aristételes decia que “los buenos habitos
formados en la juventud, marcan la diferencia”,
y es muy cierto. Debemos ser agentes de
cambio en todos nuestros entornos sociales en
los que nos desarrollamos, estar dispuestos y
convencidos de actuar bien todos los dias; vivir
nuestros valores trabajando en equipo por una
mejor sociedad.

Gracias al Congreso de los Jévenes, porque
me permitié conocer personas muy valiosas, de
las que aprendi durante estos meses y con las
que forjé una amistad. Siempre recordaré esta
experiencia, pero sobre todo que debemos dejar
la apatia de lado y ser proactivos todos los dias
de nuestras vidas, para un mejor México en el
gue nosotros seremos protagonistas.
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Hacen falta videojuegos optimistas

Por Oscar Sakaguchi

EI filosofo Héctor Zagal hizo un llamado durante su
conferencia en el XIV Congreso de los Jévenes para que
las nuevas generaciones se concentren y desarrollen
videojuegos que se alejen de la narrativa de la desilusion y
de escenarios pesimistas.

Segun el doctor, la vida no tiene por qué verse opacada
ante sus tintes negativos, pues incluso después de grandes
adversidades, la gente es capaz de sonreir y disfrutar de
ella.

Zagal enfatizé que los videojuegos fueron de gran relevancia
durante la pandemia al servir como una estrategia para
sobrellevarla; sin embargo, esto solo fue el inicio del que
terminé siendo el verdadero tema de su platica: la narrativa
de la desilusion.

Eldoctor se centré enlos juegos de narrativa y, a pesar de que
el publico no fue muy allegado a este tipo de videojuegos, se
logré exponer el principal problema de estos. Como sefialo,
existe una saturacion de juegos que proponen situaciones
desoladoras, postapocalipticas y pesimistas. Esto se debe
a que el ser humano no ve la tecnologia como el elemento
fascinante que lo lleva al progreso, sino como algo que se
ha vuelto en contra de él.

Sin embargo, el también escritor regreso a la crisis sanitaria,
para demostrar que el panorama no es como lo pinta la
ciencia ficcién y mencioné como ejemplo el cémo todas las
personas del foro eran capaces de reir, divertirse y disfrutar
el momento que estaban viviendo, incluso después de haber
sufrido tanto por una pandemia.

-

El aburrimiento es el mejor ingrediente

para la creatividad

Por Regina Sepulveda y Pablo Sastré

Juan Pablo Zurita, creador de contenidos, exacerbé
las emociones del publico al iniciar su ponencia. En ella
nos contd sobre sus inicios en las redes sociales, donde
lo esencial es ver siempre los lados positivos de todo,
pues si puedes volver cualquier cosa en un chiste, se
puede progresar de manera increible en la vida, y tenerle
dedicacion y constancia a lo que se aspira, pues de nada
sirve hacer un buen contenido si no es constante.

Sefalé también lo facil que es caer en la ociosidad y el
aburrimiento cuando se hace lo mismo por mucho tiempo,
y que para poder superar este burnout es necesaria la
introspeccién y momentos a solas para poder hallar nuevas
areas de oportunidad. También recalcé lo importante que es
sentir pasién por lo que uno hace, pues si uno sale y busca
lo que quiere, incluso si falla va a tener la fuerza voluntad
para seguir adelante.

Juanpa coment6 sobre la responsabilidad que conlleva el
tener una voz en la comunidad, la cual siempre deberia
ser usada para poder ayudar a las personas. Aqui dio el
ejemplo del temblor del 2017, en el cual a pesar de no estar
presente en el momento, uso su influencia en la comunidad
para crear en un proyecto con el cual ayudaron a familias
damnificadas.

Agreg6 que su plan a futuro es seguir en la industria del
entretenimiento, al ser un trabajo en el que lo Unico constante
es el cambio, su intencién es seguir transformando la vida
de las personas.

Finalmente comentd que lo més importante en los jovenes
es estar orgullosos de ser diferentes, pues es esto lo que les
permite brillar en la sociedad, y a no arrepentirse de nada
ya que son esas decisiones las que llevan a la realidad de
hoy en dia.
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El mejor ser humano es aquel el que se involucra
en las buenas causas

Por Carlota Herrera, Cristian Sanchez y Gilberto Arellano

(1"
(’ ué es mas bello que la naturaleza? “ Asi comenzé su charla el
activista ecologico Arturo Islas. Con acciones, no palabras, él nos demuestra

dia a dia lo importante que es la lucha a favor de la naturaleza. El nombre de
su conferencia, “Todos podemos ser activistas” reflejé que es una persona
que inspira a la sociedad e infunde en los jévenes la iniciativa del cambio.

Sefald que todos tenemos una responsabilidad con el mundo: mejorar y
cuidarlo. Nos dejé en claro que depende de nosotros y de nuestras locuras.
El reto es que nuestra voz sea escuchada, tal como él lo logré. La mayoria
de las veces se nos dice que, como jovenes, no somos capaces de lograr lo
que nos proponemos. Arturo Islas cree que el hecho de ser jovenes implica
un potencial mucho mayor que explotar.

Por ello, nos invitd a luchar contra aquellos que nos dicen que no, porque
la guerra todavia no esta perdida. Debemos empezar a amar mas lo que
tenemos, dice Arturo. Muchas veces nos olvidamos de que nosotros también
somos parte de la naturaleza. De hecho, somos fruto de ella. Si nosotros no
luchamos por la naturaleza, quién lo hara. “El mejor ser humano es aquel
que se involucra en las buenas causas’, finalizo.

El poder de la voz

Por Carlota Herrera y Christian Sanchez

Adela Micha, periodista; Olimpia Coral, activista por los derechos de la mujer y Romina Contreras, alcaldesa de Huixquilucan,
participaron en el panel “Comprometidas con México”.

Olimpia empez6 declarando que en el momento en el que las mujeres se apropian de ellas mismas o de los demas se les
critica. Por lo mismo, argumenté que tenemos que ser conscientes y responsables de quiénes somos. Romina afiadié: “nunca
dejen de luchar, no permitan que nunca las hagan menos. Hay un ejército de mujeres que estan luchando para que tengan
las mismas oportunidades”.

Posteriormente, empezaron a explicar de donde nace el machismo que se vive hoy en dia. Mencionaron que el machismo
también afecta a los hombres y es de suma importancia que los jovenes de hoy se preparen y estudien. “La informacion es
poder, te abre muchas puertas”, concluyé la alcaldesa.

Otro de los temas fue la igualdad entre hombres y mujeres, o mas bien, la falta de igualdad entre ambos sexos. Olimpia dijo:
“No es lo mismo habitar este mundo como mujer, que habitarlo como hombre”, e hizo referencia a que lo que quieren las
mujeres es vivir en un México igual, junto con Romina y Adela. Por esto, recalcaron la importancia de alzar la voz y el trabajo
para vencer el problema.

Por ultimo, las activistas destacaron que las mujeres y los hombres comparten una dualidad y cémo jévenes debemos de
trabajar contra la violencia. Olimpia cerrd con la frase “Quiero que sean como mi mama”, después de compartirnos acerca de
una experiencia que tuvo, “quiero que vean conscientemente a las mujeres como personas que merecen derechos”.
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Todos navegamos en el mismo barco

Por Regina Jiménez y Gabriel Lira

Durante la mafiana del segundo dia del Congreso de los
Jovenes, se desarrollé un panel dedicado al medio ambiente
y la sustentabilidad, el cual estaba conformado por Alejandra
Vazquez, directora de medio ambiente de grupo BIMBO;
Jorge Rickards, director general de WWF (World Wildlife
Fund) México, y Dieter Holtz, CEO de Upfield North LatAm,
y Enrique Lendo, coordinador del proyecto financiamiento
sostenible de ONU-Ambiente, como moderador.

Los temas tratados durante la conferencia fueron: el
impacto e importancia de las empresas en materia de
sustentabilidad, el impacto de nuestra dieta comun en
el planeta y la importancia de las organizaciones no
gubernamentales asi como la necesidad de que los jévenes
se involucren y preocupen por la sustentabilidad.

Enrique Lendo dio la bienvenida al foro de sustentabilidad,
recordando que hace cincodécadas se celebrdla Convencidn
de Estocolmo, donde por primera vez se hablo de desarrollo
sostenible, el cual busca continuar generando crecimiento
economico con intencion social, respetando los limites
del planeta. Esta convencion ayudd a la firma de tratados
internacionales y la creacion de leyes para la proteccion del
medio ambiente; sin embargo, no es suficiente. Tenemos
hoy una triple crisis: calentamiento global, disminucién de
biodiversidad y contaminacion.

Alejandra Vazquez tomdé la palabra recordando que
todos tenemos la responsabilidad de hacer algo por la
sustentabilidad, evocando que la ONU ha determinado a
esta década la ‘década de la accién’ con 17 retos para la
humanidad. Las empresas como Grupo BIMBO tienen que
determinar qué acciones deben tomar para ser sustentables.
En 2021 se replantearon su estrategia y concluyeron que
para que una empresa sea sustentable, debe haber un perfil
enfocado a la salud de la persona, a las comunidades (en

cuanto al proceso del campo a la venta de productos) y al
uso de energias renovables y el manejo de desperdicios.

Por su parte, Dieter Holtz dio una serie de hechos para
demostrar nuestro impacto en el ambiente por nuestra dieta.
Alguien de nuestro nivel econémico come alrededor de 7000
animales en su vida. Aproximadamente el 83% de la tierra
arable en el mundo se utiliza nada mas para producir el 18%
de nuestra proteina, y la mayor parte del agua potable se
utiliza para producir proteinas necesarias, cuya produccion
contamina las aguas del mundo. “Si todos lograramos
tener dos veces a la semana una alimentacién de plantas,
beneficiaria mas al aire que 14 mil arboles”, esto se debe a la
reduccion de produccion de carne que aumenta la cantidad
de gases mas danfinos para la atmésfera.

Finalmente, Jorge Rickards coment6 que México es uno de
los paises megadiversos, teniendo una gran cantidad de
especies y casi todos los ecosistemas, menos tundra y alta
montanfa. El planeta esta cambiando y México esta perdiendo
su riqueza. Las organizaciones civiles sirven para ayudar la
labor gubernamental y social. Son indispensables para que
el mundo pueda progresar. WWF lleva 60 afios trabajando
en México y denuncia los casos de crisis medioambiental. La
meta es evitar el crecimiento de la temperatura del planeta
en 1.5 grados y el desperdicio de alimentos (alrededor del
40% de alimentos nunca llegan a las mesas).
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La bondad en la politica es posible

Por Alonso de la Mata y Pablo Rivera

Mauricio Vila, gobernador de Yucatan, platicd El resultado de este programa ha llevado a Yucatan a ser el estado

sobre su carrera en la politica y algunas de las mas mas seguro de México, dejando a Mérida como la segunda mejor

profundas motivaciones que lo han llevado a tener ~ de América en este rubro. La economia, el turismo y la inversion

éxito. Ademas, comenté muchos de los datos que extranjera han crecido tres puntos arriba del promedio nacional.

le permiten decir que su labor en Yucatan ha sido Entre aplausos y porras, el gobernador se despidid del publico,

fructifera. dejando en claro que en la politica hunca se puede estar en un cargo
pensando en el siguiente.

Desde nifio siempre tuvo en mente participar en la
politica del pais, y es por ello que tan pronto tuvo
la oportunidad, se enlisto en las filas de Accion
Nacional, mientras a su vez cursaba la licenciatura
en derecho. Mientras sus negocios crecian, retomé
su pasion por la politica, decidié postularse como
diputado local del partido al que ya estaba afiliado.
En contra de los prondsticos no sélo gané las
elecciones internas del partido, sino que logré
convertirse en el diputado local del distrito 4 de
Yucatan.

Como gobernador, puso en marcha su plan para
renovar diversos aspectos: en temas de seguridad,
mejoro el estatuto social del cuerpo policiaco dando
becas a sus hijos, mejorando su atencion médica
y proporcionandoles créditos Infonavit, sin dejar de
lado la mejora en infraestructura en esta materia.

iVuélvete el héroe U VIAN’OS
de tu historia! Tnicco

Por Oscar Sakaguchi, Pablo Sastré y Pablo Rivera

U na de las conferencias mas esperadas era la de
Rodrigo Echévez, agente de cambio y conferencista,

El arte no esta en
quien com_partic') oi.nco consejos con I_os jovenes g a n a r d i n e ro’ Si n O e n
para cumplir cualquier meta que conmovieron a todo
el foro, HACERLO CRECER

Recuerda tus raices fue el primer consejo que Rorro
dio. El crecer en una familia donde constantemente
se demostraba el amor que se tenian lo ayudd
mucho a alcanzar sus objetivos. Sin importar si
fallaba o triunfaba, sabia que su familia estaria
siempre para él.

Invierte tu dinero en UniCCo

Para presentar el segundo consejo, nadie cumplira
tus suefios por ti, el también creador de contenido
positivo comparé diferentes caminos para cumplir
las metas de una persona. El disefiar una estrategia
da cierta probabilidad de realizarlas, el rendir
cuentas la aumenta; pero el dejar que alguien mas
lo haga, segun él, elimina toda probabilidad.

Contactanos

El tercer consejo fue, busca el ¢,cémo si?, y con esto )
Insurgentes Sur No. 1898, piso 10,

incito a los jovenes a dejar de negarse la oportunidad el :

de cumplir sus suefios y comenzar a encontrar los e M e
Al y , , C.P.01030, CDMX

medios para lograrlos aunque se crean imposibles. Tel 55 1102 0100

Una empresa de

Py

Grupo Unicco

WWWw.unicco.com.mx
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Con el cuarto consejo, no juegues el papel de victima,
ablando los corazones del auditorio, pues no solo compartio
la vivencia de la muerte de su abuela, sino que también
mostré un video dedicado a su padre, que hizo llorar a mas
de un espectador.

Por dltimo, el quinto consejo que compartié con la audiencia,
logré ser el perfecto final para una platica emotiva. Afirma
que nadie triunfa sin trabajar en equipo, todos necesitaron
0 necesitan de alguien en algun punto del camino para
cumplir sus suefios.

Deja de ser la victima

Por Regina Jiménez y Gabriel Lira

Marcela Loaiza es una mujer que aprendi6 a seguir con la
vida a pesar de todos los obstaculos que esta le presentaba.
Sufri6 como victima de trata de personas y explotacion
sexual en Japdn.

Durante su conferencia en el Congreso de los Jovenes;
platicd acerca de como fue su experiencia en este terrible
delito. Marcela era una bailarina en Colombia; cierto dia, un
hombre se le acerco y le prometié que la llevaria al extranjero
para ser la mejor bailarina del mundo. Ella, en una de sus
varias conversaciones, le dijo que necesitaba 500 délares
para apoyar a su hija y él con mucho gusto se los concedio;
sin embargo, mientras hablaban, él le pedia varios datos
personales, acerca de su madre, de su hija, de su casa y
mas.

Este hombre le consiguié un pasaporte y un pase de abordar
para ir a Japon, pero le dijo que no contara a nadie acerca de
su viaje. Se despidié de su madre y su hija sin explicacion y
no conto a nadie mas acerca de este vuelo. Hicieron escala
en Amsterdam y luego volaron a Japon.

Fue recibida con mucha amabilidad y le ofrecieron un lugar
para descansar del viaje y dormir la noche. Entonces, una
mujer colombiana que se encargo de recibirla, la desperto
con patadas y le gritd que ella ahora era su propiedad y que
tenia que hacer todo lo que le dijera.

La comenzaron a explotar sexualmente de todas las formas
posibles, como prostitucion y servicio de stripper. Tenia que
tener relaciones con 14 o 15 hombres diariamente. Mas
tarde se enteré que era parte de los negocios de la mafia
japonesa, los Yakuza.

Cada semana le pedian cierta cuota, y si no pagaba lo
ordenado, su deuda de 500 dolares aumentaba. Cada
vez que regresaba a dormir, la obligaban a desnudarse
para revisar que no escondieran dinero en ningun lado.
Un dia descubrieron a una de sus amigas y la agredieron
fisicamente. Esto se volvié regla para cualquiera que
escondiera dinero.

Al regresar a su pais natal, traté de buscar ayuda con todos
los conocidos que tenia a la mano, pero nadie la comprendid.
No la contrataban y cuando conseguia vender perfumes o
cosméticos, no le pagaban y quedaba endeudada. Ademas,
cada vez que queria acercarse con su mama y su hija, no
podia soportar que la tocaran porque se sentia sucia.

Entonces decidié trabajar como escort (un tipo de
prostitucién). Hizo mucho dinero y conoci6 a celebridades
y politicos. Sin embargo, un dia, a una compariera suya le
comenz¢ a salir espuma de la boca y un politico dio érdenes
de que la tiraran para no arruinar su vida publica, pero
Marcela insisti6 en llevarla al hospital. Cuando despertd, dijo
que queria suicidarse por venganza, porque se enter6 de
que su mama era prostituta. Fue entonces cuando decidié
abandonar definitivamente el mundo de la prostitucion.
Temia que su hija algin dia llegara a pensar lo mismo de
ella.
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¢;Como llegar a la cima?

Por Regina Sepulveda y Pablo Sastré

Con Viridiana Alvarez, alpinista profesional, cerramos el
XIV Congreso de los Jovenes. En su participacion, manifesto
que no hay una serie de pasos definidos para llegar a una
meta, sino que cada individuo va forjando su propio camino
hacia la cima.

Coment6 que, por mucho que uno se esté preparado para
realizar el objetivo, siempre vale la pena intentarlo. Ella
no tenia la preparacion adecuada para subir el Pico de
Orizaba, pero no dej6é que sus circunstancias la definieran;
lo intentd, lo logrd y asi comenzo unas de las trayectorias
mas formidables en el alpinismo mexicano.

La conferencista también recalcd lo importante que es el
manejo de los pensamientos. Cuando ella no se creia capaz
de poder escalar la montafia, rara vez lo lograba; mientras
que, cuando se enfoca en el presente y aprecia todo lo que
tiene, siempre se llega a la cima.

Asimismo, Viridiana aseveré que una de las experiencias
mas enriquecedoras para ella y sus compaferos recae en

la tangible importancia del liderazgo, pues sin alguien que
tenga esa capacidad de poner el ejemplo, de motivar y
acompanar, muchas de sus metas no hubieran sido posibles.

Fue asi como el Congreso culming, e indudablemente, las
experiencias, amistades, y aprendizajes obtenidos fueron
mas que fructiferos; no obstante, se obtuvo mucho mas que
€s0, pues cada uno de los sucesos fueron son y seran algo
inamovible de la memoria de cada uno de los alumnos.

iTermindé un Congreso historico e inolvidable!

Por Karyme Akele

Después de dos dias con ponentes ejemplares y mucho
aprendizaje, el XIV Congreso de los Jovenes llego a su fin.
La clausura comenzo con el discurso de la presidenta de
la Sociedad de Alumnos de la Preparatoria Panamericana
Femenil, Maria Fernanda Ballesteros Avifia, quien hablé de
los jévenes como el presente y no el futuro.

Menciond que la mayor motivacion que tuvo para la
organizacion del congreso fue pensar que cada uno de los
presentes se llevara una ensefianza. También nos explico
que, para ella, no hay peor enfermedad que la indiferencia,
y que este tipo de eventos buscan eliminarla. Termind
agradeciendo a la directora de la escuela y al comité
organizador del proyecto.

El siguiente personaje en hablar fue el maestro Octaviano
Barajas Barajas, director de la Preparatoria Panamericana
Varonil. Abri6 agradeciendo a todos los involucrados en
la organizacion, habl6 de la importancia de la convivencia
entre personas y cdmo este congreso la fomentd. Invit6 a los
jovenes a reflexionar sobre todo lo aprendido y a buscar la
motivacion en su interior.

Le siguié la maestra Gabriela Lopez Rodriguez, directora
de la Preparatoria Panamericana Femenil. Ella invitd
a los jovenes a compartir las experiencias vividas. Les
record6 a los presentes el privilegio que tenian de estar
ahi. Ejemplificd, con una historia, las diferentes maneras
en que cada persona reacciona ante las adversidades y lo
importante que era aprender a adaptarse a los cambios y
descubrir las nuevas oportunidades.

Para acabar con los discursos y el evento, el presidente de
la Sociedad de Alumnos de la Preparatoria Panamericana
Varonil, Josemaria Garcés Fernandez, hablé sobre la
perseverancia y de como es necesaria para lograr un cambio.
Dej6 en claro que es importante seguir nuestros principios y
aprender a lidiar con los retos mientras somos responsables.
Concluyd que hay nuevas realidades sociales, en las que se
tiene que ser agente de cambio y proactivo.
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- No bajamos la guardia durante el Congreso.

El evento es una ocasion para socializar.
El director de la Prepa varonil, Octaviano Barajas;
con el influencer JuanPa Zurita.

El equipo de maestros de ceremonias.

. Las asistentes quedaron muy contentas.

- jGracias a todos los colegios que asistieron!

PwWN=

Los colegios mas importantes de la CDMX asistieron.

. Profesores de la Preparatoria Panamericana varonil.
- Profesoras del colegio Triana con el patinador Donovan Carrillo.
10. Alumnos de distintas escuelas participaron en el evento.
11. Directoras de los colegios femeninos.
12. Muchas asistentes acudieron de colegios de provincia.
13. El Congreso reunié a 2 mil asistentes.
14. Muchos aprendizajes en la edicion 2022.
15. La Preparatoria Panamericana lleva 28 afios
organizando el Congreso.
16. Los organizadores de la edicion 2019 nos acompafiaron.
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48 horas de periodismo intenso

er parte del equipo de prensa fue una tarea compleja,
pero gratificante, por la experiencia de conocer distintas
personalidades de nuestra sociedad y tener la oportunidad
de hacerles una entrevista para los medios informativos
de nuestra Preparatoria, dejando de lado la impresion de
estar frente a ellos, creernos el oficio de periodista y hacer
nuestra labor.

El jugar a ser reportero empez6 dias antes del evento,
al estudiar a nuestros invitados y generar las posibles
preguntas. Una vez que inici6 el evento, fue estar atento
a su conferencia de prensa para recopilar informacion
de interés y sus declaraciones. Finalmente, en la sala de
prensa, ademas de soportar empujones, era esperar el
momento oportuno para hacer nuestra pregunta.

Se dice que la experiencia es la mejor manera de ganar
conocimiento, y este Congreso confirmé completamente
esa teoria. El poder trabajar guiados por el mtro. Guido
Pefa, que con sus consejos nos ayudo a pulir las notas
periodisticas y de cerca de medios profesionales, como El
Heraldo y Grupo Imagen, nos dio una nueva perspectiva de
lo que son las noticias y nos obligd a dar lo mejor.

Nuestro equipo fue extraordinario; resistié la presién y se
esforzd por tener los contenidos en tiempo real, tarea que
cumplieron y superaron con creces. El poder coordinarlos
nos ayudo a desarrollar nuestro liderazgo con seguridad,
junto a habilidades como la destreza y la astucia para tener

CON 365 OPORTUNIDADES

PARA CRECER

multiva.com.mx Banco Multiva
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declaraciones de todos los ponentes que asistieron al XIV
Congreso de los Jovenes.

Esta ha sido la experiencia mas cercana a lo que nos espera
en el mundo real y que nos llevd a desenvolvernos con
profesionalismo durante 48 horas en una sala de prensa,
un lugar que solo habiamos visto en peliculas o del que
habiamos escuchado. jFue apasionante!.

Queremos agradecer la oportunidad y confianza que
tuvieron en nosotros, los contenidos de esta revista son
gracias al esfuerzo y compromiso del equipo de reporteros
que encabezamos. Durante dos dias descubrimos que
todos somos iguales y no inalcanzables, que las historias
inspiran los suefios de muchas personas, y que los jovenes
somos capaces de alcanzar lo inalcanzable.

Karyme Akele Gonzalez José Gilberto Arellano Arana

Coordinadores de la Sala de Prensa

Invierte en Megatendencias
Tecnoldgicas con el nuevo
Fondo MVFANG+

Conoce sus beneficios:

*Es un Fondo indizado al NASDAQ 100

«Participas en mercados innovadores,
de vanguardia y empresas globales

MIULTIVA

TU VIDA TIENE UN BANCO

Fondos de Inversion Multiva proporciona al inversionista de manera obligatoria los prospectos de informacién que describen a detalle las
caracteristicas de cada uno de nuestros Fondos, los cuales podran consultarse en www.multiva.com.mx.
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iNuestro Congreso

en los medios!

#XIVCONGRESO
DEIGVENESUP

LIDERES IMPULSAN NUEVAS IDEAS

+ M

#XIVCONGRESODEJOVENESDELAUP
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EGERECHS e DESARROLLO
ERRE DE EVENTO

ELHERALDO

ECONOMI- pepopres ESPECTACULOS TENDENCIAS ESTILODE  ~ pODCAST OPINION JECNOLOG papio 1v. por
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XTIV Congreso de Jovenes de la UP:

@ Se elaboraron 100 notas en distintos medios

de comunicacion:
impresos
digitales
radiofénicos
televisivos

@ La cobertura realizada por Grupo Imagen y El Heraldo a través de sus
distintas plataformas, asi como el periodico Excélsior y el suplemento
RSVP, posicionaron nuestro evento y marca.

@ Salimos en cinco primeras planas.

@ Se realizaron transmisiones y enlaces de las conferencias en vivo a
través de El Heraldo y Excélsior radio, e Imagen TV y streaming.

@ Miembros del Comité Organizador fueron entrevistados por medios de
comunicacion para conocer su experiencia.
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CONGRESO DE LOS JOVENES
"NUEVA REALIDAD NUEVA OPORTUNIDAD"
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La valentia tiene suriesgo, dice Garcia
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ELXIV Congreso de los Jovenes de la Universidad Panamericana se llevo a cabo
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é¢Solo aprendizajes?

Mariana Nufez Rosique

Joanna Sepulveda Landeros

Relaciones publicas
. Q
ué significa realmente aprender?, es  Alo largo de los dos dias, los diferentes ponentes

clerto que es una palabra constante en nuestro
dia, pero realmente conocemos su significado,
¢ nos detenemos a pensar qué hemos aprendido?,
¢nos preguntamos cuando, dénde, por qué o
como? y aun mas ;reflexionamos sobre el uso
que le daremos a ese aprendizaje?

Sabiamos que formar parte de la organizacion de
la X1V edicion del Congreso de los Jovenes seria
un reto, pues nos enfrentariamos al trabajo en
equipo, a la toma de decisiones, a trabajar contra
reloj, a negociar etc., pero no imaginabamos
que terminariamos aprendiendo mas de lo que
buscabamos trasmitir.

Tal vez una de las mas grandes ensefianzas con la
que nos quedamos es que “Todo es posible” si de
verdad se trabaja para conseguirlo. Conociamos
el lema del Congreso “Nueva realidad, Nueva
oportunidad”, pero no fuimos consientes de su
verdadero significado sino hasta los dias en que
se llevo acabo.

Estamos viviendo una realidad en la que
podemos llegar a sentir que todo esta en nuestra
contra, todo lo que conociamos cambid; pero
tenemos que saber que lo diferente no es malo,
s6lo hay que buscar todas las oportunidades que
se presentan y aprovecharlas. No dejarlas ir.

que nos acompafaron, compartieron con nosotros
sus conocimientos y experiencias, hablaron
sobre las circunstancias en las que vivimos las
mujeres en Latinoamerica, la realidad politica, la
vida sustentable, los medios de comunicacion;
nos mostraron lo que es verdaderamente nuestro
pais y el papel fundamental que jugamos los
jévenes al sabernos capaces y responsables de
hacer el cambio.

Muchos adolescentes queremos cambiar el
mundo, pero no sabemos por donde empezar.
El congreso nos enseid que es posible, las
palabras de personas que admiramos nos dieron
luz para poder cambiar nuestra propia vida, el
rumbo de la sociedad y tomar accion, pues como
se mencioné en varias ocasiones: “Los jovenes
no somos el futuro, somos el presente”.

Queremos agradecer a todos los que hicieron
posible este congreso: Ponentes, patrocinadores,
autoridades, alumnos. Fue un congreso desafiante
pero también fue un congreso que esperemos
siembre en todos, la idea de que somos capaces
de actuar e inspirar a los demas para ser
constructores de una mejor y nueva realidad.
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Podcast del Congreso

PODCAST

Rumbo al
Congreso

Congreso UP

SEGUIR

Acercade

Ademés de la cobertura en prensa y en redes
sociales, para esta edicion lanzamos el podcast
“‘Rumbo al Congreso”, en el que Sofia Yunes y
Juan Pablo Barragan fueron los conductores y
entrevistaron a los protagonistas del Congreso
de los Jévenes.

En el primer episodio, Ifiigo Mieres platico
sobre las conferencias que tendriamos y la
gestion de invitar a distintas personalidades.
Posteriormente, Maria Fernanda Ballesteros y
Josemaria Garcés contaron su experiencia de
promocion en distintas escuelas, particularmente
en los colegios hermanos de provincia.

los episodios!

Ana Lucia Serafin y Eugenio Aranda fueron los
invitados del tercer episodio, en el que narraron
los retos de conseguir patrocinios y generar
convenios para los asistentes del evento.
Finalmente, Karyme Akele y Gilberto Arellano
compartieron su experiencia de liderar al equipo
y a la sala de prensa.
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Agradecemos al Comité Organizador por realizar
un Congreso de los Jovenes historico.
iMuchas felicidades por los resultados!

Comité Organizador

CONGRESO
DE LOS JOVENES

iMuchas gracias a todos los patrocinadores
que confiaron en nosotros!

Gracias a su apoyo fue posible realizar
el XIV Congreso de los Jovenes.

IMAGEN
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LA VIDA DESDE OTRO ANGULO

Preparatoria Panamericana Femenil

Maria Fernanda Ballesteros
Dian Cazadero Fernandez

Ana Lucia Serafin Becerril
Mariana Nufiez Rosique
Joanna Sepulveda Landeros
Karyme Akele Gonzalez

Sofia Alvarez Yunes

Cecilia Zavala Sanchez Navarro
Regina Sepulveda Talayero
Aranza Nacenta Roaro

Aranxta de Alba Reed

Maria Fernanda Smithers Barbero
Regina Jiménez Ramos
Montserrat Bravo Gutiérrez
Sofia Ginebra Zarandona
Carlota Herrera Lavalle

Ing. Ana Paula Roqueni Meade
Arg. Gabriela Barragan Escamilla
Mtra. Gabriela Lépez Rodriguez

Preparatoria Panamericana Varonil

Olegario Vazquez Garza
Ifiigo Mieres Olivares
Josemaria Garcés Fernandez
Matias Romanos Lopez
Eugenio Aranda Goyos

Axel Raul Morales Gonzalez
Juan Pablo Barragan Garza
Luis Emilio Garza Macouzet
Santiago Flores Bandoni
Santiago Olivares Mieres
Juan Santiago Delgado Pardo
José Ignacio Said Pérez
Pablo Payan Flores

Mtro. Gabriel Barrios Mendoza
MBA Agustin Pérez Méndez
MBA Octaviano Barajas Barajas
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Conectando lo extraordinario
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Sembramos semillas
para cosechar a los

® Nuestras Sociedades de Alumnos
han organizado de futbol en
CONADEIP.

® 1de cada 3 graduados de la °
Comunidad UP

de Robdtica.
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PreparatoriaPanamericana 554810 6738

movil.up.edu.mx/prepaup/varonil



